Uchwala Nr XV1/78/2019
Rady Gminy Siedlec
z dnia 30 grudnia 2019

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Siedlec na 2020 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15, ustawy z dnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t,j. Dz. U. z 2019 r., poz. 506 z pézn. zm.) i art. 4! ust. 1,21 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.
U. z 2019 r., poz. 2277 z poZn. zm.) oraz art. 10 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdziataniu narkomanii (4. Dz. U. 22019 ., poz. 852 z pézn. zm. )

uchwala sieg, co nastepuje:

§ 1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Siedlec na 2020 rok stanowiacy zalacznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Woéjtowi Gminy Siedlec.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Siedlec

na 2020 rok

WSTEP

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi naktada na organy administracji rzadowej 1 jednostki samorzadu
terytorialnego obowigzek ,,podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczenia spozycia
napojéow alkoholowych oraz zmiany struktury ich Spozywania, inicjowania i wspierania
przedsigwzigé majgcych na celu zmiang obyczajéow w zakresie sposobu spozywania tych
napojéw, dziatania narzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu
i usuwanie nastgpstw naduzycia alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie
organizacji spofecznych i zaktadéw pracy” (art. 1 ust. 1). Zgodnie z Ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii — przeciwdzialanie narkomanii realizuje si¢ przez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo — wychowawczej
i zdrowotnej, a w szczegdlnosci: dzialalnosé wychowawczg, edukacyjng, informacyjng;
leczenie, rehabilitacje ireintegracje oséb uzaleznionych; ograniczanie szkéd zdrowotnych
i spolecznych. Wypelnianiu tych zadan shuzy corocznie uchwalany przez Rade Gminy
program, ktéry uwzglednia najpilniejsze potrzeby Gminy Siedlec w danym roku i mozliwosci
ich rozwigzywania w ramach posiadanych s$rodkéw finansowych. Jest on kontynuacja
podjgtych dziatan i zdobytych doswiadczen w latach poprzednich.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Siedlec

na 2020 rok

ROZDZIAL I
WPROWADZENIE

1.Podstawa prawna

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Siedlec na 2020 rok zostal opracowany zgodnie z:

e Art. 4! ust 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2018.2137 z pozn. zm.),

o Art.10 ustawy zdnia 29lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U.2019.852 z p6zn. zm.),

e Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
irozwigzywania probleméw alkoholowych w 2020 roku — opracowane przez
Panistwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — Warszawa 2019,

e Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. 22016 poz.1492),

2.Diagnoza

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne, pozwalajg szacowaé liczbe 0séb
uzaleznionych od alkoholu na ok. 600tys., zas 0séb pijacych alkohol szkodliwie — na ok. 2,5
min.!

Osoby pijace najwigcej alkoholu nie stanowig jednolite] grupy. Badania pokazujg duza

réznice migdzy piciem mezczyzny i kobiety — i tak:

* najwieksze spozycie alkoholu wystepuje w grupie kobiet, ktére majg 18-29 lat i
30-39 lat, wsréd kobiet majacych wyzsze wyksztalcenie, mieszkanek miast
powyzej 50 tys. mieszkarnicow, pan uczacych sie, bedacych gospodyniami
domowymi, wsréd pracujgcych jako pracownice umyslowe bez wyzszego
wyksztalcenia, a takze u kobiet zajmujacych stanowiska samodzielne, nie
deklarujacych si¢ jako wierzace i praktykujace, lepiej oceniajacych swojg
sytuacje materialng.

* najwigksze spozycie alkoholu wystepuje w grupie mezczyzn maj gcych 30-39 lat i
40-49 lat, wyksztalcenie zasadnicze zawodowe, zajmujgcych stanowiska
szeregowe, bedgcych robotnikami niewykwalifikowanymi, mieszkajacych
w miastach o wielkosci 50-500 tys. mieszkaficow, wéréd panéw rozwiedzionych,
nie deklarujgcych sig jako wierzacy i praktykujacy, gorzej ocieniajacych swojg
pozycje materialng.

'Moskalewicz J., Kiejna A., Wojtyniak B., (red). Kondycja psychiczna mieszkaricéw Polski. Raport z badari
pn. Epidemiologia zaburzeri psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska.
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2012
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Siedlec

na 2020 rok

W Polce nie zaobserwowano w poréwnaniu z badaniami sprzed 3 lat rewolucyjnych zmian
w zakresie sposobow czy tez motywéw picia alkoholu. Polacy wecale nie zmienili wzoru picia:
nie pijg codziennie, rzadko bez okazji, pija najczedciej w domach. Preferowanym miejscem
spozycia alkoholu jest mieszkanie prywatne, gdzie pije go 61 % o0s6b pijacych piwo, 70 %
0s6b pijacych wodke i 80 % pijacych wino. Nie zmienia si¢ znaczaco odsetek pijgcych
alkohol w lokalach gastronomicznych (12 % piwo, 13 % wino i 14 % wodke). Na wolnym
powietrzu pije alkohol nieznacznie mniej 0séb niz w 2005 roku (6 % wino, 15 % wodke i
28 % piwo).?

Uzywanie alkoholu w Polsce podobnie jak w krajach europejskich zwigzane jest z
przestepczoscia.’

PODEJRZANI
Kwalifikacja prawna Rok dorosh Bieletni
Ogoélem : 4 tyl,n . | Ogolem : . tyfn :
nietrzezwi nietrzezwi
2012 577 294 11 3
Zabojstwo 2011 638 359 14 5
2010 645 318 15 3
2012 | 7132 2 141 2560 40
Uszczerbek na zdrowiu 2011 | 6960 2 057 3470 80
2010 | 6217 1 859 3 469 83
2012 | 12631 4416 4751 154
Béjka lub pobicie 2011 | 13134 4787 5464 221
2010 | 13296 4 746 6 085 223
2012 749 227 106 9
Zgwalcenie 2011 766 245 127 7
2010 768 250 73 14
2012 | 49948 7228 8474 142
Kradziez cudzej rzeczy 2011 | 46 186 6 817 9158 182
2010 | 40464 5850 9355 215
2012 | 19420 3330 4617 121
Kradziez z wlamaniem 2011 | 19585 3645 5275 174
2010 | 18612 3527 5494 182
e = o 2012 | 8628 2952 3360 112
R(.)ZbOJ, kradz‘lez rozROJ'nlcza 50111 9135 3007 3830 179
1 wymuszenie rozbdjnicze 20101 9630 3038 4129 196
2Jak pija Polacy — komentarz do badaii PARPA
3Zrédto: www.policja.pl
5|Stro na

A



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Siedlec

na 2020 rok

W 2018 roku uczestnicy ruchu, bedacy pod dziataniem alkoholu, spowodowali 2 134
wypadki (6,7% ogétu), w ktérych zginelo 266 oséb (9,3%), a rannych zostalo 2 439 o0séb
(6,5%). Najliczniejsza grupe sprawcow wypadkéw stanowili kierujgcy pojazdami. Z ich winy
doszlo do 1 614 wypadkéw, w ktérych zginely 203 osoby, a rannych zostato 1 965 os6b.
W odniesieniu do ogélnej liczby wypadkéw spowodowanych przez kierujacych, kierujacy
pod dziataniem alkoholu stanowili 5,9%. W poréwnaniu do 2017 roku nastapit wzrost: liczby
wypadkéw spowodowanych przez te grupe kierujagcych o 11 ( +0,7%), oséb zabitych
0 5 (+2,5%) i 0s6b rannych o 29 (+1,5%).

Piesi, bedacy pod dziataniem alkoholu, spowodowali 489 wypadkéw, w wyniku
ktérych $mier¢ poniosto 61 o0séb, a 433 zostaly ranne. W poréwnaniu do roku 2017 nastapit
spadek liczby wypadkéw spowodowanych przez tg grupg uczestnikéw ruchu o 29 (-5,6%).

Co czwarty pieszy — sprawca wypadku — byt pod wplywem alkoholu (wskaznik
wyzszy niz w roku ubieglym). Liczba zdarzefi, do powstania ktérych przyczynili sie
nietrzezwi piesi, systematycznie spadala do 2010 (2009 1 2010 — 2,4%), w roku 2011 wzrosta
i stanowita 2,8% wszystkich wypadkéw, w roku 2012 spadta do 2,7%, w 2013 do 2,3%,
w 2014 do 2,0%, w 2015 do 1,8%. W 2016 roku bylo to 1,4%, w 2017 wyniosta 1,6%,
aw2018-1,5%.

Gléwne przyczyny wypadkéw spowodowanych przez pieszych, bedacych pod dziataniem
alkoholu, to:
* nicostrozne wejscie na jezdnie przed jadacym pojazdem — 238 wypadkéw, (1. 48,7%
wszystkich zdarzen spowodowanych przez nietrzezwych pieszych);
* lezenie, siedzenie na jezdni — 55 wypadkéw (11,2%).4

Przemoc w rodzinie

Naduzywanie alkoholu stanowi istotny czynnik ryzyka wystgpienia przemocy
w rodzinie. W 2018 r. policjanci podjeli ponad 75 tys. interwencji (z wykorzystaniem
procedury ,,Niebieskie Karty”) w sytuacji podejrzenia przemocy w rodzinie. Prawie 61% os6b
stosujgcych przemoc w rodzinie bylo pdd wplywem alkoholu.

Z uwagi na zalezno$é pomiedzy stanem nietrzezwogci sprawcy a stosowaniem przez
niego przemocy, duze wyzwania zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie stoja
przed gminnymi komisjami rozwigzywania probleméw alkoholowych. Trafiaja do nich
osoby, ktére zgtaszajg, ze czlonkowie ich rodzin naduzywajg alkoholu, a bedgc pod wplywem
alkoholu, stosujg przemoc. W 2018 roku cztonkowie gminnych komisji rozmawiali z prawie
32 tys. os6b, ktére doznawaly przemocy ze strony naduzywajacych alkoholu lub
uzaleznionych cztonkéw rodziny, z ponad 27,3 tys. osob, ktére, bedac pod wplywem
alkoholu, krzywdzity swoich najblizszych oraz 9,5 tys. osob, ktére byly swiadkami takich
zachowan.’

4 Zrédlo: www.policja.pl, Raport ,, Wypadki drogowe w Polsce w 2018 r.”
* Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2020 roku
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Siedlec

na 2020 rok

Liczba ,,Niebieskich Kart” przekazana przewodniczacemu Zespolu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Siedlcu

Rok
2018 2019
Stan na dzien 25.10. 2019 r.
15 8

Picie alkoholu przez mlodziez

Picie alkoholu przez mtodych ludzi jest najczestszym zachowaniem ryzykownym i warto
0 tym pamieta¢ przy ustalaniu priorytetéw w dziataniach profilaktycznych. Spozywanie
alkoholu przez osoby niepelnoletnie prowadzi czesto do podejmowania innych zachowan
ryzykownych i — jak podkreslaja specjalisci — zaburza proces rozwojowy. Wérdéd szkod
mozna wymieni¢ np. uposledzenie czynnosci poznawczych: koncentracji uwagi,
zapamigtywania, uczenia sie, kontroli emocji.

Wyniki najnowszych ogéInopolskich badar realizowanych w 2018 roku przez Instytut Matki i
Dziecka w Warszawie (Migdzynarodowe badania nad zachowaniami zdrowotnymi milodziezy
szkolnej HBSC — (Health Behaviour in School-aged Children10) wskazujg, iz inicjacje
alkoholowa miata za sobg co trzecia badana osoba (34,6%). W grupie 11-latkéw odsetek tych,
ktérzy majg juz inicjacje  alkoholowg za sobg wynosit 11,4%, w grupie
13-laktow - 28%, a w grupie 15-latkéw - ponad 63%.
W najstarszej badanej grupie przy uwzglednieniu piei okazato sie, ze to dziewczeta pija
wigcej niz chtopey.

¢ Rekomendacie do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2020 roku

~ 7|Strona



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Siedlec

na 2020 rok

3. Ocena stanu problem6éw w Gminie Siedlec

W 2019 roku sporzadzono Diagnoze¢ lokalnych zagrozen spolecznych w Gminie
Siedlec. Badaniami ankietowymi objeto dorostych, milodziez, dzieci oraz sprzedawcow
zamieszkujacych gmine Siedlec.

W badaniu opinii dorostych mieszkancéw gminy wziely udzial 304 osoby, gtdwnie
byly to kobiety (87,27%). Ponad polowa ankietowanych byta w wieku od 35 do 54 lat.
Co dziesigta osoba nalezata do grupy wiekowej 18 — 24 lata, za$ najmniej liczni byli
przedstawiciele najstarszej grupy — powyzej 65 roku zycia. Jesli chodzi o wyksztalcenie,
to potowa respondentoéw miata wyksztalcenie wyzsze, a co trzecia osoba — $rednie.

Jesli chodzi o mtodziez, wiek uczniéw wahat si¢ pomiedzy 12 a 17 rokiem zycia.
Lacznie ankiete uzupetnito 106 dziewczat i 103 chlopcow.

Mieszkaficy okreslali na skali od 1 do 5 wazno$é poszczegdlnych probleméw
spofecznych w gminie. Za najistotniejsze wyzwania respondenci uznali przede wszystkim
uzaleznienie od alkoholu i komputera oraz zanieczyszczenie $rodowiska. Mniejsza wage
przykladajg do zagadnien zwigzanych z przemocg szkolng, niepelnosprawnoscia, przemoca
W rodzinie oraz ubéstwem. Jako najmniej istotne wymieniano: uzaleznienie od narkotykéw,
problemy bezrobocia, bezdomnosci, przestepczosci oraz wyjazdow zagranicznych
w poszukiwaniu pracy.

Ocena istotnosci problemdw spotecznych w gminie

srednia ocena

ubdstwo : ; 3,21

uzaleznienie od narkotykéw i 3,03
przemoc w rodzinie e : i 3,46
bezrobocie

bezdomnos$¢ [
niepelnosprawnos$¢

uzaleznienie od alkoholu

uzaleznienie od komputera
przemoc w szkole ‘ 3,27

zanieczyszczenie srodowiska

przestepczosc

emigracja zarobkowa
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Siedlec

na 2020 rok

Problem uzaleznienia od alkoholu jest wskazywany przez mieszkaricéw jako bardzo
powazny. Potwierdzajg to wyniki badania. 9 na 10 dorostych mieszkaficow zna kogos, kto ma
problem nadmiernym spozywaniem napojow alkoholowych.

58,04% respondentéw przyznaje, ze w gminie s miejsca, gdzie niepelnoletnie osoby
mogg kupi¢ alkohol. Podobny odsetek uwaza, ze mtodziez czgsto lub bardzo czesto siega po
napoje alkoholowe. 14 na 20 sprzedawcéw przyznaje, ze zdarza im sie sytuacja, ze
niepetnoletnia osoba chce kupié¢ od nich alkohol. W ich opinii zdarza si¢ to rzadko (10 0s6b)
lub czgsto (4 osoby). Zazwyczaj prosza osoby miodo wygladajace o okazanie dowodu
tozsamosci przed zrealizowaniem zakupow.

21,05% ankietowanej mtodziezy przeszio juz inicjacje alkoholowg. Wsrod pijacych
nastolatkéw przewazajg osoby spozywajgce alkohol rzadziej niz raz w miesigcu (19 oséb,
9,09%). 5,26% - 11 uczni6w deklaruje, ze pije przynajmniej raz w miesigcu. 6 0s6b (2,87%)
spozywa alkohol kilka razy w tygodniu. 56,82% pijacych respondentéw ukrywa ten fakt
przed rodzicami. Mlodziez pije przede wszystkim piwo (50,00%), a rzadziej wodke (27,27%)
1 wino (22,73%).

Wiek inicjacji alkoholowej ankietowanych
46,53%

0,99% 0,99%

22 23

Innym  bardzo niepokojagcym zjawiskiem, obserwowanym przez polowe
ankietowanych jest prowadzenie pojazdow po spozyciu alkoholu. Zdaniem blisko 1/3
mieszkancéw w gminie ma to miejsce czgsto, podobny odsetek spostrzega tego typu sytuacje
jako czasami wystepujace. Tylko 9 ankietowanych uwaza, ze nigdy sie to nie zdarza. Dwie
osoby przyznaja sie do prowadzenia samochodu po wypiciu alkoholu, a 11 respondentéw nie
udzielito odpowiedzi na to pytanie.

9]‘St.;rona‘
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Siedlec

na 2020 rok

Kolejny aspekt badania dotyczy! problemu narkotykowego i dopalaczy. Co pigty
dorosty ankietowany (20,87%) zna osobiscie kogo$, kto zazywa narkotyki. Dwukrotnie
mniejszy odsetek (10,43%) mieszaricéw ma wéréd znajomych osobe siegajaca po dopalacze.
Blisko 3/4 respondentéw (70,18%) stwierdza, ze mtodziez w gminie jest narazona na kontakt
z narkotykami, a nieco mniej (65,79%) jako realne zagrozenie postrzega dopalacze. Zdaniem
2/3 0s6b uzyskanie dostepu do $rodkéw odurzajacych w okolicy nie jest trudne.

Jesli chodzi o uczniéw, ich réwiesnicy raczej lub zdecydowanie nie majg kontaktu z
narkotykami (w sumie 61,72%). Przeciwnego zdania jest co szosty ankietowany. 16,75%
badanych osobiscie zna kogos, kto zazywa narkotyki. Blisko 1/5 uczniéw twierdzi, ze w ich
szkotach s3 osoby, ktére maja kontakt z narkotykami. 13 ankietowanych os6b (6,22%) miato
kontakt z narkotykami. Wigkszos¢ nie przyznata, jakiego rodzaju rodki zazywaja, trzy osoby
wskazaly na marihuane.

Mtodziez najczesciej sigga po narkotyki ze wzgledu na ciekawosé (58,42%) oraz dla
zaistnienia w grupie, zaimponowania réwiesnikom (67,46%). Mniejsza ilo$¢ wskazan
uzyskaly takie powody, jak: che¢ sprawdzenie siebie (34,93%), radzenie sobie z ktopotami
rodzinnymi i szkolnymi (odpowiednio 29,67% i 27,75%) oraz nuda (22,01%).

Przyczyny zazywania narkotykdéw przez mtodziez

| 6BA%6 67a0%

Y 0 )

ciekawos¢ che¢ kiopoty ktopoty szkolne nuda chec

zaimponowania  rodzinne sprawdzenia
innym siebie
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Siedlec

na 2020 rok

Korzystanie z nowoczesnych technologii w opinii mlodziezy z gminy

Badani uczniowie bardzo czgsto korzystajg z komputera. Okoto % z nich zasiada przed
monitorem codziennie lub prawie codziennie. Znacznie mniejszy odsetek stanowig osoby
korzystajace z komputera 2 — 3 razy w tygodniu (20,10%) i rzadziej (w sumie 8,61%).
Przecigtnie zajmuje im to od 1 do 3 godzin, jednak 34,78% spedza przed komputerem 4 lub
wigcej godzin dziennie, czyli praktycznie caty wolny czas po szkole. Respondenci deklarujg
roznorodne aktywnosci — granie w gry, ogladanie filméw, stuchanie muzyki, surfowanie po
Internecie (po okoto 1/5 odpowiedzi). Rzadziej komputer jest wykorzystywany do nauki
(10,05%).

Czestotliwos¢ korzystania z komputera

20,10%

= 4-6 razy w tygodniu = 2-3 razy w tygodniu raz w tygodniu = rzadziej niz raz w tygodniu

Powody korzystania z komputera
g

e
20,10% 20,10%

10,05%
0,96%
gry filmy muzyka surfowanie w nauka inne

Internecie
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Siedlec

na 2020 rok

Problem przemocy w rodzinie w opinii doroslych mieszkancéw gminy

Prawie polowa ankietowanych (45,13%) osobiscie zna kogos, kto doswiadcza przemocy w
rodzinie. Blisko 30% uznaje, Zze problem ten wystepuje czesto lub bardzo czesto w ich
otoczeniu. 17,09% mieszkancow jest przekonana, ze nigdy nie dochodzi do stosowania
przemocy wobec najblizszych w gminie. Az 26,09%, czyli co czwarty mieszkaniec osobiscie
byt swiadkiem przemocy domowej

Czestos¢ wystepowania zjawska przemocy w rodzinie
w gminie
4,27%

15,38%

31,62%

6,84%

m bardzo czesto = czesto rzadko bardzo rzadke = nigdy nie wiem

Wedlug potowy respondentéw najczesciej wystepuje przemoc psychiczna, a ponad 1/3
wskazuje przemoc fizyczna. 1 na 4 mieszkaficéw stwierdza, Zze najczesciej ma miejsce
zaniedbywanie. Przemoc seksualna oraz ekonomiczna naleza do zdecydowanej mniejszodci.

Badani mieszkancy zostali takze poproszeni o dokonanie charakterystyki oséb uwiklanych w
przemoc domowsa. Najczgsciej ich zdaniem przemocy doswiadczajg dzieci, a w dalszej
kolejnosci doroste kobiety. Pozostate kategorie odpowiedzi (dorosli mezczyzni, osoby chore,
niepetnosprawne i starsze) wybierane byly rzadko. Respondenci stwierdzili, ze najczesciej
przemoc w rodzinie jest stosowana przez dorostych mezczyzn: meza (64,60%), konkubenta

(57,52%) oraz ojca (33,63%).
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Za najezgstsza przyczyne zjawiska przemocy w rodzinie respondenci zdecydowanie uznaja
problem alkoholowy (84,35%). Kolejne, wedlug ilosci odpowiedzi, to: wczesniejsze
doswiadczenia przemocy w rodzinie, niskie kompetencje spoleczne (rozwiazywania
konfliktéw, porozumiewania sie z cztonkami rodziny), frustracja spowodowana zlg sytuacja
materialng, zaburzenia psychiczne, potrzeba dominacji, uzywanie narkotykéw.

Najczestsze przyczyny przemocy w rodzinie

alkool
84,35%
narkotyki 15,65% ;
inne uzaleznienia 6,96%
wczesniejsze doéwiac_lc.zenia przemocy w 34,78%
rodzinie
nieumiejetno$¢ porozumiewania sie 21,74%
potrzeba dominacji v 16,52%
hezradnosé 12,17%
zla sytuacja materialna 26,09%
zaburzenia psychiczne . 17,39%
stereotypy 0,0(j%
nierazadnosé Zyciowa e 10,43%
nieumiejetnosé rozwigzywania konfliktéw ; = 29,57% ;

Problem przemocy szkolnej.

Ponad % ankietowanych czuje si¢ w szkole raczej lub zdecydowanie bezpiecznie. Okresowo
braku poczucia bezpieczefistwa doswiadcza 17,22% ucznidw, za$ Iacznie 8 os6b (3,82%)
odczuwa w swojej szkole zagrozenie.

Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole?

L)
1,91% ,A\l'gl %

= zdeydowanie tak = raczejtak  czasem tak, czasem nie = raczejnie = zdecydiwanie nie

...1.3';.%.“011.&
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Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Siedlec

na 2020 rok

Odniesienie do badan ogoélnopolskich

W naszym kraju w ostatnich latach przeprowadzono kilka waznych badan na temat zachowan
ryzykownych mtodziezy. Najwazniejsze z nich to:

e ESPAD (2015) - Europejskie Badanie Szkolne nt. Alkoholu i Narkotykéw,
zrealizowane przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii przy wspolpracy Instytutu
Psychiatrii i Neurologii, obejmowato 15-16 — latkéw oraz 17-18 - latkéw

e Milodziez 2018 (2019) - raport CBOS, badanie uczniéw ostatnich klas szkot
ponadgimnazjalnych

e HBSC (2018) — Badania nad Zachowaniami Zdrowotnymi Miodziezy Szkolnej
(WHO), w Polsce prowadzone przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie,
obejmowaly mtodziez w wieku 11 — 15

Dwa pierwsze badania adresowane byly do starszych nastolatkéw, u progu dorostosci (15-18
lat). Tymczasem wigkszos¢ ankietowanych z gminy Siedlec bylo mtodszych.
Po analizie odpowiedzi wylacznie uczniéw, ktérzy ukonczyli 15 rok zycia, mozna zauwazy¢,
ze podobnie jak w innych badaniach:

e uczniowie z gminy Siedlec duzo rzadziej deklarujg przebycie inicjacji alkoholowej
(27,59%) 1 narkotykowej (5,17%) niz ich réwiesnicy z badania ESPAD (odpowiednio
84% i 24,3%), w obu grupach najpopularniejsze jest piwo i marihuana, a najrzadziej
spozywany alkohol to wino

e najwigkszym zaufaniem w trudnych chwilach i problemach np. z przemocg szkolng
lub uzywaniem substancji psychoaktywnych, cieszy si¢ matka (Mlodziez 2018)

e w szkole dominujgca jest przemoc stowna, jednak respondenci z gminy Siedlec
czesciej deklaruja, ze sg na nig osobiscie narazeni (66,67% - obgadywanie, 49,12% -
przezywanie) niz w populacji nieco starszych nastolatkow (41% - Mtodziez 2018)

e ankietowani 15-latkowie z gminy przecietnie korzystajg z Internetu okoto 3 godziny,
Co jest nieco mniejszym wymiarem czasu niz u uczniéw szkét ponadgimnazjalnych,
gdzie $rednia to 4 godziny, uczniowie z gminy czesciej korzystajg z komputera, aby
gra¢ w gry, a mniej czasu spedzaja na portalach spotecznosciowych (Mtodziez 2018)

e pordwnywalny jest odsetek osob, ktore wiedza, gdzie w okolicy mozna kupié
narkotyki (55,17% w Siedlcu, 49% - Mtodziez 2018)

e 74,14% uczniéw z gminy Siedlec nie zna osobiscie zadnej osoby, ktdra miata kontakt
z narkotykami, w przypadku starszych uczniéw jest to potowa ankietowanych
(Mlodziez 2018)

o 21,05% wszystkich ankietowanych, czyli mniej w poréwnaniu do badania HBSC
(34,6%), miato kontakt z alkoholem ’

” Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Siedlec - 2019 rok
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Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Siedlec

na 2020 rok

4. Leczenie choroby alkoholowej

Na mocy art. 21 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2018.2137 z pézn. zm.) leczenie 0s6b uzaleznionych
od alkoholu odbywa si¢ w podmiotach leczniczych wykonujgcych dziatalnosé¢ leczniczg w
~ rodzaju $wiadczenia stacjonarnego i calodobowego oraz ambulatoryjnego.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem, ktére w Polsce diagnozuje si¢ na
podstawie dziesigtej wersji Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw
Zdrowotnych (ICD - 10). W procesie diagnozowania uczestnicza lekarze psychiatrzy,
specjalisci psychoterapii uzaleznien i psychologowie z do$wiadczeniem klinicznym.
Do ostatecznego postawienia rozpoznania uzaleznienia od alkoholu uprawniony jest lekarz.

Podstawowg metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia.
Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapie i nakierowane jest na usuwanie
powiklan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu (w tym leczenie alkoholowych
zespotéw abstynencyjnych), farmakologiczne wsparcie oddziatywan psychoterapeutycznych
oraz leczenie wspétwystepujacych zaburzed. Zalecane jest, aby poza uczestnictwem
W psychoterapii uzaleznienia osoby uzaleznione korzystaly réwniez z oferty ruchow
samopomocowych; przede wszystkim, aby systematycznie uczestniczyly w mityngach
Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw (AA) oraz zajeciach organizowanych przez
stowarzyszenia abstynenckie.

Badania dowodzg, ze aktywne uczestnictwo w grupach samopomocowych wzmacnia
efekty leczenia uzaleznienia.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkéw rodziny destabilizuje
funkcjonowanie calego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy i jest przyczyng
cierpienia dorostych i dzieci. Konsekwencjg zycia z partnerem naduzywajacym alkoholu
moze by¢ tzw. wspéluzaleznienie. Nie jest to choroba, tylko efekt przystosowania sie do
sytuacji problemowej. Koncentrujac si¢ na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera,
osoba bliska nieSwiadomie przejmuje odpowiedzialnosé i kontrole za jego funkcjonowanie,
co w efekcie utrudnia jej konstruktywne rozwiazanie probleméw. W konsekwencji zaistnialej
sytuacji rodzinnej u 0séb wspétuzaleznionych moga wystapié nasilone problemy zdrowotne:
zaburzenia psychosomatyczne, emocjonalne, stresowe lub zaburzenia adaptacyjne.
O wspbtuzaleznieniu méwi si¢ wylacznie w odniesieniu do 0s6b dorostych®

Osoby wspotuzaleznione traktowane sa jako druga, réwnie wazna jak osoby
uzaleznione, grupa pacjentéw placéwek leczenia uzaleznienia. Programy pomocy dla oséb
wspotuzaleznionych realizowane sg najczesciej w poradniach.

$ Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2020 roku.

15 | Strona



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
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Roézne wzory spozywania alkoholu:

Nikt nie sigga po alkohol po to, aby mie¢ problemy. Przeciwnie kazdy, kto spozywa
alkohol oczekuje korzysci — chce poprawi¢ sobie nastréj, ubarwié szarg codziennos¢, utatwié
kontakty towarzyskie, zrelaksowa¢ si¢. Niektérzy nawet wierza, ze alkohol moze mieé
korzystne dziatanie zdrowotne. Choé alkohol jest trucizng i z punktu widzenia toksykologii
kazda ilos¢ wypitego alkoholu jest ryzykowna, to jednak w wigkszosci przypadkow
spozywanie matych dawek alkoholu nie pociaga za sobg widocznych szkéd zdrowotnych i
konsekwencji spotecznych.

Mimo to nie powinni wcale pié¢ alkoholu:

o milodzi ludzie (ze wzgledu na ryzyko powaznych zaburzef rozwojowych),

o kobiety w ciazy i matki karmigce (z powodu ryzyka uszkodzenia ptodu i negatywnego
wplywu na zdrowie dziecka),

® osoby chore, przyjmujace leki wehodzace w reakcje z alkoholem,

® wszyscy, ktorzy znajdujg si¢ w okolicznosciach wykluczajacych picie (kierujac
pojazdami, przebywajac w pracy, w szkole, itp.),

e osoby, ktérym szkodzi kazda, nawet najmniejsza ilo¢ alkoholu.

Osoby pijace alkohol moga wielokrotnie w ciagu swojego zycia zmieniaé wzér
spozywania alkoholu przemieszczajac sie na continuum od abstynencii, poprzez picie
0 niskim poziomie ryzyka, do spozywania alkoholu w sposéb wysoce ryzykowny i szkodliwy.
Niektore z nich sie uzaleznia. Jest to wedréwka w dwie strony. Ktos, kto dzisiaj pije alkohol
na poziomie niskiego ryzyka moze w wyniku réznego rodzaju okolicznogci zwiekszy¢ swoje
picie do poziomu wysokiego ryzyka. Ktos, kto dzi pije ryzykownie lub szkodliwie moze na
tyle ograniczy¢ swoje picie, aby radykalnie zmniejszyé wynikajace z niego szkody. Abstynent
moze w kazdej chwili zacza¢ pi¢, a osoba uzalezniona moze zosta¢ abstynentem. Najmniej
prawdopodobna jest sytuacja, ze osobie uzaleznionej uda sie trwale ograniczyé spozywanie
alkoholu, a wigc wrécié na state do picia kontrolowanego, o niskim ryzyku szkéd.

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo
i1acznie w okreslonym czasie) nie pociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji,
przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawia sie, o ile obecny model picia
alkoholu nie zostanie zmieniony.

Picie szkodliwe to taki wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne

badz psychiczne; ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje
uzaleznienie od alkoholu.
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System specjalistycznej opieki dla oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
stanowi czg¢s$¢ systemu opieki zdrowotnej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zgodnie z art. 26 ustgp 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii leczenie o0s6b uzaleznionych prowadzié moga placéwki posiadajgce status
publicznych lub niepublicznych zakladéw opieki zdrowotnej oraz lekarze wykonujacy
praktyke lekarska, w tym w ramach grupowej praktyki lekarskiej. Udzielanie $wiadczen
zdrowotnych osobom uzaleznionym od narkotykéw prowadzone jest w oparciu
0 rozbudowany system placéwek ambulatoryjnych i stacjonarnych oraz nieliczne inne formy
opieki posredniej, takie jak: oddzialy dzienne oraz programy postrehabilitacyjne. Odrebne
miejsce, najczedciej powigzane z opieka ambulatoryjna, zajmujg programy leczenia
substytucyjnego. W ramach programéw terapeutycznych udzielane sg $wiadczenia, zaréwno
dla os6éb uzaleznionych, jak i dla ich bliskich: diagnoza, poradnictwo indywidualne
i rodzinne, psychoterapia, terapia psychologiczna indywidualna i grupowa, interwencje
kryzysowe.
Zgodnie z art. 26 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii,
swiadczenia w zakresie leczenia, rehabilitacji i reintegracji sa udzielane osobie uzaleznionej
bezplatnie, niezaleznie od jej miejsca zamieszkania w kraju. Podjgcie leczenia, rehabilitacji
lub reintegracji spolecznej przez osobe uzalezniong jest dobrowolne z wylaczeniem m.in.
0s6b ponizej 18 roku zycia oraz ubezwlasnowolnionych, ktére moga by¢ zobowigzane do
podjecia leczenia przez sad.

Finansowanie $wiadczen dla 0s6b uzaleznionych realizowane jest na podstawie
kontraktowania $wiadczen z Narodowym Funduszem Zdrowia. Dziatania nieobjete
kontraktami z NFZ mogga by¢ réwniez wspierane w ramach konkurséw organizowanych przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, jednostki samorzadu terytorialnego oraz ze

srodkéw europejskich.

Z danych Pafistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z 1998 r.
Populacje 0s6b, w ktérych wystepuja rézne kategorie probleméw alkoholowych — dane
szacunkowe to:

- ok. 2 % calej populacji to osoby uzaleznione od alkoholu,

- ok. 4 % calej populacji to dorodli zyjacy w otoczeniu alkoholika (wspéimatzonkowie,
rodzice, rodzenstwo),

- ok. 4 % calej populacji to dzieci wychowujace si¢ w rodzinach alkoholowych,

- 5 =7 % calej populacji to osoby pijace szkodliwie, choé jeszcze nie uzaleznione
od alkoholu,

- %13 0s6b dorostych (gtéwnie matzonkéw) oraz %/3 dzieci to ofiary przemocy w
rodzinach z problemem alkoholowym.
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Biorac pod uwage w/w wyniki badan sytuacja w gminie Siedlec przedstawia

si¢ w nastgpujacy sposdb:

Liczba mieszkancéw gminy
na dzien 29.10.2019r.

12.575 os.
(o ‘(’)Z":H‘(’jﬁﬁmon”h ok. 2 % calej populacji 251 os.
Dorosli zyjacy w otoczeniu
alkoholika (wspétmatzonkowie, |ok. 4 % catej populacji 503 os.
]
rodzice, dzieci)
Dzieci wychowujace si s ..
o dzi:;};h alkofl&c})liké\?v ok. 4 % catej populacji 503 os.
nigﬁﬁ;ﬂ?gﬁ:i?ﬁtgﬁ’lu 5 =7 % calej populacji 628-880 os.
ey parlii)mhglcoyw\;flgﬁdzmach 5 % catej populacji 628 os.
15-latkowie i 17-latkowie, ktérzy |30 % wszystkich 15-]at. 48 os.
upili si¢ w ciggu ostatniego miesigca | 36 % wszystkich 17-lat. 55 os.

Ponizej znajdujg si¢ dane dotyczace prowadzonych spraw w latach 2014 - 2019
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu przez mieszkancéw gminy Siedlec

Dane uzyskane z Osrodka Pomocy Spotecznei w Siedlcu dotyczace udzielanej

pomocy na dzien 25.10.2019 r.

Oérodek
Pomocy

Ilo$¢ rodzin

Spotecznej 2014 2015

2016 2017

2018

2019

Ogétem liczba

rodzm., ktorym 350 331

udzielono
pomocy

279 264

249

272

w tym:

rodziny z 6 13
problemem

alkoholowym

18|Strona

vz



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Siedlec

na 2020 rok

Ilos¢ os6b zglaszajacych si¢ po pomoc do Punktu Konsultacyjnego w_Siedlcu

i Chobienicach pokazuje, ze ludzie ch¢tnie korzystajg z tej formy pomocy. Obserwujemy
wzrost $wiadomosci wsréd klientéw Punktu, ktérzy coraz latwiej méwig o swoich
problemach i sg gotowi do podejmowania dzialan prowadzacych do poprawy ich sytuacji

zyciowej. Dane na dzief 05.11.2019 r.

Pomoc udzielona Liczba os6b, ktére skorzystaly z pomocy
w Punkcie
Konsultacyjnym 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Terapeuta 357 350 430 ok. 440 ok. 460 | ok. 490
Psycholog dziecigcy - - - - - ok. 50
Psycholog dla os6b
dotknietych przemoca ) ) ) ) ) ok. 40

Dane uzyskane z Powiatowego Urzedu Pracy w Wolsztynie dotyczgce liczby osob

pozostajacych bez pracy, 0sob bezrobotnych w Powiecie Wolsztyfiskim oraz stopy bezrobocia

w Powiecie Wolsztyniskim (dane na dzien 30.10.2019 r.).

Liczba bezrobotnych na terenie gminy Siedlec 78 osoby

Liczba bezrobotnych w Powiecie Wolsztyfiskim 432 0s6b
Stopa bezrobocia w Powiecie Wolsztyfiskim na dzief 1.5%
30.09.2018 r -7

Dane dotyczace pracy Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych

w Siedlcu (za okres od 01.01.2019 r. do 05.11.2019 r.)

Liczba rozpatrywanych spraw w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu, w tym liczba

Ogolem 365 spraw, w tym 8 nowych,

wnioskow o skierowanie na leczenie ktére wptynety w 2019 r.
odwykowe, ktére wptynety w br.
Sprawy skierowane do Sadu z wnioskiem
o nalozenie obowigzku podjecia leczenia 8
odwykowego
Liczba akt wystanych do biegtych sagdowych
w celu wydania opinii 15
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
1 okreslenia miejsca leczenia
Liczba przeprowadzonych rozméw 63
motywacyjno - informacyjnych w zwigzku (odnotomwanych v akiadh)

z naduzywaniem alkoholu
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Liczba oséb, ktére skorzystaty z porad
udzielanych w Punkcie Konsultacyjnym ok. 580 oséb
w Siedlcu i Chobienicach

Srednia liczba 0s6b uczestniczacych ,
; 0k.40 os6b
w spotkaniach grup samopomocowych AA

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie gminy Siedlec:
1) do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz na piwo — do 70 zezwolen,
2) powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — do 50
zezwolen,
3) powyzej 18 % zawartosci alkoholu — do 50 zezwolen,
4) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — 40,
5) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — 130.

Majac powyzsze na uwadze pragniemy zauwazy¢, iz coraz wigksza liczba mieszkancow
gminy szuka pomocy w walce ze stabosciami, z ktorymi nie jest w stanie sama si¢ uporaé. Z
roku na rok tut. Gminna Komisja rozszerza zakres swojej dziatalnosci, np. poprzez dolaczanie
do ogdlnopolskich kampanii i tworzenie wlasnych w partnerstwie z innymi jednostkami
np. ,,STOP NARKOTYKOM?” itp. Efekty tej dziatalnosci nie s3 moze wymierne i zbyt
spektakularne, gdyz cztowiek, zwlaszcza chory jest znatury istota staba i bladzacg lecz
nie mozna tej dzialalnosci bagatelizowa¢ i uzna¢ za bezcelows. Alkoholizm i narkomania
sa chorobami przewlektymi, przypominajgcymi inne chroniczne choroby. Choroby tej nie
mozna wyleczyé catkowicie, ale mozna powstrzymaé jej rozwdj, zahamowaé objawy,
a przede wszystkim nauczyé sie z nig zy¢. To whasnie, oprécz innych realizowanych zadan
jest celem naszych dziatan, dzieki ktérym wiele 0s6b odzyskato godno$¢ bycia czlowiekiem
i sg dzi$ szczesliwymi i trzeZwymi ludZmi. Jezeli dziatalno$é ta miataby poméc tylko jednej
osobie, jednej rodzinie to warto podja¢ trud tych dziatan.

Nie zapominajagc o ludziach, ktérych ta choroba juz dotkneta bedziemy starali
sie w przysztoéci ograniczaé jej zasigg miedzy innymi poprzez wszelkiego rodzaju dziatania
profilaktyczne, zwlaszcza wirdd najmlodszych.

Mieszkancy Gminy Siedlec, spozywajacy problemowo napoje alkoholowe kierowani
s3 na terapi¢ odwykow3a do:
- Poradni Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznien
ul. Fabryczna 15, 64 — 200 Wolsztyn, nr tel.: 68/ 384 30 06,
- Zaktadu Leczenia Uzaleznien
Charcice 12, 64 — 412 Chrzypsko Wielkie, nr tel.: 61/295 11 29
- Oddzialu Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu Wojewddzkiego Szpitala
Neuropsychiatrycznego im. Oskara Bielawskiego
ul. Smigielska 53, Koscian, nr tel.: 65/ 512 28 48
- Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
Ciborz 66-213 Skape
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Zostaja réwniez poinformowani o mozliwosci skorzystania:
-z porad w Punktach Konsultacyjnych czynnych w:

a) Siedlcu
= we wtorki w godz. 15:00-20:00 dyzur pelni specjalista terapii
uzaleznien Jolanta Obuchanicz,
= w II poniedzialek miesigeca w godz. 14:00-18:00 porad udziela
psycholog Elzbieta Matysiak — dla 0s6b dotknigtych przemoca,
= w I i IIl czwartek miesigca w godz. 13:00-17:00 porad udziela
psycholog dzieciecy Barbara Gorecka — Atkinson,
= w ostatni poniedziatek miesigca od godz. 19:00 warsztaty dla rodzin i
0s6b uzaleznionych z specjalistg terapii uzaleznien Jolantag Obuchanicz
b) Chobienicach
= w Srody w godz. 17.00 — 20.00 — dyzur pelni specjalista terapii
uzaleznien Jolanta Obuchanicz

- zuczestnictwa w spotkaniach grup samopomocowych:
e AA Rados¢ — wtorki godz. 19.00,
e AA Szarka— $rody godz. 19.00,
e Al- Anon-— drugi wtorek miesigca godz. 19.00

W pierwszy wtorek i Srode miesigca odbywaja sie mityngi otwarte w Siedlcu
i Chobienicach

Mityng otwarty — to mityng, na ktéry moze przyjs$é kazdy. Zaré6wno uzalezniony jak i
wspétuzalezniony, kto§ kto waha si¢ czy ma problem, ale takze profesjonalista,
student psychologii, przyjaciel, maz, rodzic osoby uzaleznionej, stowem kazdy.’

9 Zrédto: www.terapiakobiet.pl
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ROZDZIAL 11
CELE, ZADANIA 1 SPOSOBY ICH REALIZACJI

1.Cele programu

e Zapobieganie powstawaniu nowych problem6w uzaleznienia od alkoholu
1 narkotykéw oraz zmniejszenie rozmiar6w tych, ktére aktualnie wystepuja.

e Zwigkszenie dostgpnosci wsparcia, pomocy i terapii dla 0séb naduzywajgcych
oraz uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, i ich rodzin.

e Zmniejszenie rozmiar6w naruszen prawa na rynku napojow alkoholowych.

o Zwigkszenie S$wiadomosci spolecznej, poszerzenie wiedzy spotecznosci
lokalnej na temat probleméw zwigzanych z naduzywaniem i uzaleznieniem od
alkoholu i narkotykow, ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

e Promowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien.

e Zmniejszenie udzialu nietrzezwosci wsérdd przyczyn naruszania prawa
i porzadku publicznego.

e Zmniejszenie ilosci i dolegliwosci zaburzen Zycia rodzinnego (przemocy
i zaniedban) spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

e Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji
programu.

Skuteczna realizacja tego programu opiera si¢ na wspolpracy z nizej wymienionymi
instytucjami:

1) Osrodek Pomocy Spotecznej w Siedlcu,

2) Poradnia Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznien w Wolsztynie,

3) Posterunek Policji w Siedlcu

4) Stowarzyszeniami dziatajacymi na terenie gminy Siedlec,

6) Zespotem Interdyscyplinarnym w Siedlcu,

7) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcu.

8) Powiat Wolsztynski

2. Zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020:

1) Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii

2.1.1. Dziatania informacyjne i edukacyjne:

b) prowadzenie dzialan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych
do réznych grup docelowych, w szczegdlnosci do dzieci, mlodziezy i rodzicéw na temat
zagrozen wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
1 NSP, a takze z pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych, ktérych uzywanie
moze prowadzi¢ do uzaleznienia;
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2) upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatanh profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych od $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezacg aktualizacje baz danych i ich udostepnianie;

2.2. Rozwdj kadr uczestniczqcych w realizacji zadari 7 zakresu przeciwdziatania
narkomanii, w tym:

1) prowadzenie doskonalenia kompetencji oséb pracujacych z dzieémi i milodziezg
dotyczacego wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, NSP oraz umiejetnosci i podejmowania
interwencji profilaktyczne;j;

4) prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych dotyczacych strategii rozwigzywania
probleméw wynikajacych z uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
1 NSP, kierowanych w szczeg6Inosci do przedstawicieli organizacii pozarzadowych i JST;

2.3. Profilaktyka.

2.3.1. Profilaktyka uniwersalna, w tym:

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do
dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym, oséb dorostych, w tym programéw profilaktyki, ktore
biorg pod uwage wspélne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych, w szczegélnoéci zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;

2) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci rozwijajacych kompetencje
wychowawcze i profilaktyczne rodzicéw i oséb pracujacych z dzieémi i mlodziezg
sprzyjajace ksztattowaniu postaw i zachowar prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

2.3.2. Profilaktyka selektywna, w tym:

2) poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programéw wczesnej interwencji
i profilaktyki selektywnej, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, adresowanych do $rodowisk
zagrozonych, w szczegélnoéci dzieci i milodziezy ze srodowisk zmarginalizowanych,
zagrozonych demoralizacjg, wykluczeniem spolecznym oraz oséb uzywajacych $rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych w sposéb
okazjonalny.

2.4.2. Ewaluacja i standardy programéw redukcji szkod, rehabilitacji i reintegracji spoleczne;j,
w tym:

2.5. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkéw odurzajgcych:
2) realizacja badan ilosciowych w populacji generalnej i wéréd mtodziezy szkolnej (m.in.:
ESPAD, "Mlodziez"), prowadzonych co najmniej co cztery lata wedtug metodologii
EMCDDA;
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2) Krajowy program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych

3.1. Promocja zdrowia.

3.1.1. Edukacja zdrowotna:

1) prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkdéd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw i ich
otoczenia;

2) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szk6d wynikajacych z picia
alkoholu przez dzieci i mtodziez;

3) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczego6lnosci z problemem alkoholowym;

3.1.2. Szkolenie kadr:

2) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

4) podnoszenie kompetencji 0s6b pracujacych z dzieémi i mlodziezg w zakresie skutecznych
oddzialywan profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym;

5) szkolenia profesjonalistéw na temat FASD

3.2. Profilaktyka.

3.2.1. Profilaktyka uniwersalna:

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych
programow profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym programéw
profilaktyki uniwersalnej, ktére biorg pod uwagg wspdlne czynniki ryzyka probleméw
alkoholowych i innych zachowan ryzykownych i czynniki chronigce, wspierajace prawidtowy
rozwoj;

3) poszerzenie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw
rozwijajagcych kompetencje wychowawcze rodzicow 1 wychowawcow sprzyjajace
ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mltodziezy;

3.2.2. Profilaktyka selektywna:

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie programéw
profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki selektywnej
adresowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicow i wychowawcow;

2) poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

3.3. Redukcja szkod, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoleczna

i zawodowa:
1) zwiekszanie dostepnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznych swiadczen w zakresie
leczenia uzaleznienia od alkoholu;
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2) poszerzanie i udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu, w tym o programy
ograniczania picia alkoholu, oraz popularyzowanie metod majgcych naukowo dowiedziong
skutecznosé;

4) wspieranie dzialalnosci $srodowisk abstynenckich;

5) zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym;

6) zwickszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla 0sob doznajacych przemocy
w rodzinie, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym;

7) podejmowanie dziatar interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do 0sdb stosujacych
przemoc w rodzinie;

3. Zadania wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii:

1) Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem:

a. dofinansowanie przeznaczone na doposazenie placowek lecznictwa
odwykowego (ambulatoryjnego i stacjonarnego) w podstawowe meble oraz
sprzet niezbedny do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych,

b. zakup materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw i terapeutow,

¢. finansowanie modernizacji i remontéw majgcych na celu poprawe warunkow
w bazie lokalowej, w ktorej prowadzona jest terapia i zajecia dla osob
uzaleznionych, wspétuzaleznionych,

d. sfinansowania  ponadpodstawowego/poglebionego programu  terapii
uzaleznienia/ warsztatéw nawrotowych, ktérych celem jest nauka zapobiegania
nawrotom czynnego uzaleznienia, nauka radzenia sobie bez alkoholu
z emocjami, relacjami, zadaniami zyciowymi,

e. dofinansowanie programéw nakierowanych na redukcj¢ spozywania alkoholu,

f. dofinansowywanie szkolen w ramach zdobywania i podnoszenia kwalifikacji
zawodowych pracownikéw placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu,

g. finansowanie zakupu programéw terapii dla osob doznajacych przemocy
domowej oraz programéw terapii dla oséb stosujgcych przemoc oraz zakup
publikacji o tematyce przemocy,

h. prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla osob uzaleznionych ich rodzin
a takze, dla 0s6b zmagajacych sie z przemoca w rodzinie,

i. kontynuowanie i wspieranie dzialalnosci istniejacych grup samopomocowych
AA oraz Punktéw Konsultacyjnych w zakresie pomocy osobom uzaleznionym,
wspotuzaleznionym oraz dotknigtymi przemocg w rodzinie,

j. rozpowszechnianie materiatéw informacyjnych o uzaleznieniach (ulotki,
artykuly w prasie lokalnej),

k. podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych poprzez udziat w konferencjach, szkoleniach,
warsztatach oraz zwigzane z tym koszty udziatu i dojazdu.
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Zapobieganie problemom wynikajacych z picia alkoholu przez osoby starsze

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i/ lub narkomanii
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoc
w rodzinie:

a)
b)

c)

d)

g)

h)
i)

)

k)

D

organizowanie i finansowanie superwizji lub konsultacji dla oséb pracujacych
z cztonkami rodzin z problemem przemocy,

podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

podejmowanie dziatan edukacyjnych upowszechniajgcych w spofeczenstwie
wiedze na temat szkoéd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy
oraz promujacych przekaz dot. koniecznosci zachowania abstynencji w czasie
c1azy,

podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu,

prowadzenie rozméw informacyjnych z czlonkami rodzin, w ktérych jeden
z cztonkéw spozywa alkohol problemowo wskazujac tym osobom mozliwosci
pomocy,

wspblpraca z Posterunkiem Policji w Siedlcu, Komendg Powiatowg Policji
w Wolsztynie, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej 1 kuratorami
sadowymi w zakresie udzielania pomocy rodzinom z problemem uzaleznienia,
finansowanie zadan realizowanych w ramach zaje¢ $wietlicowych dla dzieci
z terenu gminy Siedlec,

zakup $wiadczen / programéw psychoterapii dla 0s6b wspdbtuzaleznionych,
dofinansowanie szkoler i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi
z rodzin z problemem alkoholowym oraz rozwijania umiejgtnosci prowadzenia
zajeé socjoterapeutycznych organizowanych dla pedagogow, psychologow,
nauczycieli,

opracowywanie i umieszczanie w lokalnej gazecie pt.: ,,Gminne Wiesci”
niezbednych informacji odnosnie pracy Gminnej Komisji oraz jednostek
wspotdziatajacych,

zwickszenie kompetencji stuzb w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

upowszechnianie informacji dot. zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem
alkoholowym,

m) przygotowywanie i upowszechnianie materialow informacyjno-edukacyjnych

n)
0)

p)

na temat zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci uzyskania pomocy
(ulotki, plakaty, informatory),

wlaczanie sie w ogélnopolskie akcje promujgce zycie rodzinne bez przemocy
i alkoholu, narkotykow,

organizowanie spotkar, narad roboczych sprzyjajacych wymianie doswiadczen
w zakresie interdyscyplinarnej pracy na rzecz ochrony rodzin przed przemoca,
edukacja lokalnych decydentéw i radnych
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3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii,
w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w

pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych:

a) wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu w stosowaniu metod wczesnej

b)

d)

g)

h)

)

k)

diagnozy i krétkiej interwencji w tym mozliwo$¢ sfinansowania przeszkolenia
dla lekarzy, stworzenia podrecznej biblioteczki —dotyczacej wiedzy
o problemach alkoholowych, atakze mozliwos¢ zaopatrzenia lekarzy
w materiaty edukacyjne dla pacjentow,

zakup programéw rekomendowanych m.in. przez PARPA, ORE i Krajowe
Biuro ds. przeciwdziatania narkomanii oraz niezbednych szkolen i materiatéw
do realizacji programow,

podejmowanie dziata o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla
rodzicow,

wspieranie programéw 1 przedsiewzigé profilaktycznych opracowanych
i realizowanych przez milodziez, skierowanych do grup réwiesniczych
(np. kluby dyskusyjne, gazetki) oraz wspieranie rozwoju i dziatalnosci
wolontariatu (warsztaty, szkolenia poglebiajace wiedzg¢ i umiejetnosci
profilaktyki problemowej i promocji zdrowia),

podejmowanie dziatai edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczanie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia,

realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako integralny element programu
profilaktycznego,

organizacja oraz wspieranie lokalnych dziatan, polegaj gcych na organizowaniu
imprez i zaje¢ o charakterze kulturalnym, turystyczno — krajoznawczym,
rekreacyjnym i sportowym oraz konkursow, ktérych celem jest propagowanie
zdrowego stylu zycia — bez uzaleznien,

utrzymanie, remont, doposazenie w niezbedny sprzgt bazy lokalowej, w ktorej
odbywa sie realizacja zadan wynikajacych z gminnego programu,

zakup  materiatéw:  dydaktycznych,  edukacyjnych, promocyjnych,
profilaktycznych, literatury fachowej, prenumerata prasy fachowej,
wspétudziat w lokalnych i ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych
dotyczacych  profilaktyki 1 rozwigzywania  problemow uzaleznien
w szczegolnosci: udziat w Kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst oraz
kampaniach inicjowanych przez PARPA,

tworzenie sieci punktéw informacyjnych z danymi o dostgpnej ofercie pomocy
na terenie gminy w zakresie probleméw alkoholowych. Tablice informacyjne
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np. w osrodkach zdrowia, Osrodku Pomocy Spolecznej, Posterunku Policji
w Siedlcu, w $wietlicach srodowiskowych i Punktach Konsultacyjnych,

D) dzialania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach oraz wspdtpraca
na rzecz zwigkszenia bezpieczenstwa ruchu drogowego,

m) prowadzenie dziatan edukacyjnych z wykorzystaniem materiatéw
edukacyjnych, pozyskiwanie dla podejmowanych dzialani patronatéw
instytucji, organizacji i firm,

n) wspieranie edukacji 0s6b pracujgcych zawodowo w systemie rozwiazywania
probleméw alkoholowych poprzez prenumerate lub zakup specjalistycznych
opracowan, czasopism, publikacji, materiatéw multimedialnych,

0) organizowanie spotkan, narad roboczych i konferencji sprzyjajacych wymianie
doswiadczen w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi i mtodzieza,

p) przeprowadzenie badan zwigzanych Z diagnozg zachowan
problemowych/uzywaniem substancji psychoaktywnych podejmowanych
przez miodziez, czy tez sprzedaz napojéw alkoholowych nieletnim,

q) podejmowanie dziatan profilaktycznych w $rodowisku pracy we wsp6lpracy
z pracodawcami,

4) Wspomaganie dzialan instytucji, stowarzyszeii i oséb fizycznych shuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii:

a) wspllpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami Zycia
spotecznego w zakresie wypracowania form i mozliwosci realizacji wybranych
zadan programu,

b) wspoétdziatanie takze z kosciotami w celu propagowania trzezwych obyczajow,

¢) wspbipraca z ruchami samopomocowymi takimi jak Anonimowi Alkoholicy.

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

a) kontrola punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przez cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pod kgtem przestrzegania
zasad 1 warunkow korzystania z zezwolenia ze szczegblnym naciskiem na
przestrzeganie zakazu reklamy ipromocji oraz zakazu sprzedazy napojow
alkoholowych osobom do lat 18, osobom nietrzezwym, a takze pod zastaw lub
na kredyt,
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ROZDZIAL III
ZASADY WYNAGRODZENIA CZEONOW GMINNE] KOMIS]JI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

. Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotuje Wéjt Gminy
Siedlec i zatwierdza strukture jej dziatania zarzadzeniem.

. Wynagrodzenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych jest wyplacane za kazdy udziat w posiedzeniach i pracach Komisji,
z zastrzezeniem pkt 4.

. Wynagrodzenie o ktérym mowa w pkt 2 wynosi:

- dla Przewodniczacego Komisji — 190,00 zt brutto,

- dla pozostatych cztonkéw Komisji — 100,00 zt brutto.

. Czlonkowi Komisji wykonujgcemu czynnosci zwigzane z pracg Komisji,
wynagrodzenie nie przystuguje, jezeli czynnosci te sa wykonywane w godzinach
pracy i jezeli za te godziny pracy otrzymuje wynagrodzenie w ramach stosunku pracy.
. Wynagrodzenie platne jest z dotu, na koniec kazdego miesigca. Podstawg naliczenia
wynagrodzenia jest lista obecnosci.

. Wynagrodzenie czlonkéw Komisji podlega zaliczkowemu opodatkowaniu w ciggu
roku w wysokosci 18 % naleznosci pomniejszonej o koszty uzyskania przychodu
w wysokosci 20 % uzyskanego przychodu.

. Czlonkom Komisji przystuguja diety oraz zwrot kosztéw przejazdéw i noclegéw
z tytulu wyjazdow na szkolenia lub wyjazdéw poza teren gminy zwigzanych
z zadaniami realizowanymi przez Komisje na zasadach obowigzuj acych pracownikéw
z tytulu podrézy stuzbowej na obszarze kraju, przy czym udzial w szkoleniach
i wyjazdach nie uwaza si¢ za wykonywanie zadah w rozumieniu pkt. 2.
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Rozdzial IV
WARUNKI REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZANIA PROBLEMOW ALKOCHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII W GMINIE SIEDLEC NA 2020 ROK.

. Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Siedlec na 2020 rok jest
Urzad Gminy Siedlec.

. W realizacji Gminnego programu uczestniczy Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, jednostki organizacyjne gminy, instytucje, stowarzyszenia
oraz inne podmioty mogace wykonywa¢ zadania Programu.

. Srodki finansowe na realizacje zadaf okreslone zostang przez Rad¢ Gminy w uchwale
w sprawie budzetu na 2020 rok, $rodki te pochodzg z oplat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

. Decyzje dotyczace wydatkow przeznaczonych na realizacje poszczegdlnych zadan
zawartych w programie, po uzyskaniu opinii Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych podejmuje Wéjt Gminy Siedlec.

. Rada Gminy otrzymuje sprawozdanie z wykonania Gminnego programu do Kkofca
pierwszego kwartatu roku nastepnego.
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